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RaNo VYPiji na lacno sklenici teplé vody se \Z{ci
Ineného oleje a jabl. octa

Hned pote si dam sklenku zajecCické mineralky
Z0.15 minut si dam si zeleny jeCmen a chlorelly
Zacvicim si cviky na rozpoh\/bovém\’ streva
Pripravim si Klystyr

Abslovuji nekolikadenni horcikovou Karu na
doplneni hladiny horciku v téle

Behem dne vyuziji minimalne 3 pol. 1zice zdravych
oleju (Inény, dynovy, konopny, ofechovy..

Beéhem dne piji sklenicku Zajecické mneralky po jidle,
jako digestiv a behem dne VYPIji Cisté 3 | vody

Vice informaci na www.vitalnienergiecz v
clanku Kdyi vas trapi zacpa



