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Vhodne metody k procisteni tlusteho
stfeva v prvni fazi Metabolic balance

V prvni pripravné fazi programu Metabolic balance

Barbora Wolfova Balcarova

1. Pfirodni projimadla

2. Enterosgel — senzacéni doplnék
3.Jemné klyzma (klystyr)

4. Hydrocolon terapie

1) PFirodni projimadla
> Zajeticka mineralni voda

2 Magnésium sulfatum (siran hofeénaty — jinak také Epsomska stl. Epsomska sdl je sloZena z
minerald hofciku a siranu. Epsomska sl je siran hotfecnaty jehoZ vzorec je MgSO4.

Koupite v Iékarné

Doporucené uziti
Rano na la¢no vypijte 250ml zajecické min. vody. PouzZit misto ni miZete i magnesium sulfatum nebo-
li Epsomskou sl (1 — 3 pol. IZzice rozmichejte ve sklenici vody.

Béhem den dopijte zbytek Zajecické mineralky, po 1 dcl — jako digestiv po jidle). BEhem dne by také
mélo dojit k vyprazdnéni.

Idedlni je dodistit stfevo jesté jemnym klystyrem, nebo Hydrocolon terapii. Tento krok neni nezbytné
nutny. Pokud k vyprazdnéni nedojde, opakujte cely proces znovu, druhy den a zvolte silnéjsi
davkovani.

Zajima vas princip solného roztoku?

HI. ucelem solného roztoku neni jen vyprazdnit stfevo, coz se vétSinou také stane, ale pritahnout
otravné latky a télesné jedy do stfeva a vyloucit je. Solny roztok plsobi na jedovaty, télesny a
lymfaticky odpad jako magnet. Pritdhne jej do stfeva a odstrani ho sérii stolic. Celkové mnozstvi
odpadu muZe tvofit az 4 litry.

Vyborné je, pokud chcete byt opravdu disledni, podpofit oCistu jesté Enterosgelem. Ke kone¢nému
dodisténi tlustého stfeva a ulevé od hrubého balastu pomUzZe Hydrocolon terapie ¢i jemny domdci
klystyr. ZkuSeni jogini pouZzivaji také proplach slanou vodou nebo-li Sankhapraksalanu. K tomu ale
musite byt velmi zkusSeni, nebo se poradit o postupu s odbornikem.

Vétsinou lidé Zasnou, kdy? zjisti, ¢im vS§im mohou byt stfeva pokryta v pribéhu mésic(, a natoz pak
rokll. Je neuvéfitelné, Ze lidé mohou nosit ve svych Utrobach tolik odpad!
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Il) Enterosgel — senzacni doplnék

Kupte si v Iékarné ENTEROSGEL®, ktery vdam pom{ze rychleji procistit a detoxikovat nejen strevni
trakt, ale celé vnitfni prpstfedi téla. Mame s nim skvélé zkuSenosti. Plsobi v travicim traktu, kde na
sebe vaze toxiny, Skodlivé latky, patogeny a alergeny a odvadi je z téla ven. Enterosgel® je skvélym
doplrikem pravé v pfipravné fazi. Doporucuji zvazit jeho pouziti v celkové kire, po dobu prvnich 14
dnll programu Metabolic balance.

Koupite v Iékarné nebo pies e-shop

Doporucené uziti
v" Dospéli a déti nad 15 let: 15-22,5 g 3x denné (15 g = 1 polévkova lZice)
Déti ve véku 7-14 let: 10 g 3x denné (10 g = 2 Cajové IzZicky)
Déti ve véku 1-6 let: 5 g 3x denné (5 g = 1 Cajova lzicka)
Zapit dostateCcnym mnozstvim tekutiny (200 ml pro dospélé a déti od 7 let, 50-100 ml pro
déti ve véku 1-6 let).
v' UZivejte 1-2 hodiny pfed nebo po jidle

ASRNIN
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Ill) Jemny klystyr

Pokud bych méla vybrat nejsnadnéjsi ocistnou techniku, byl by to klystyr. Je to ,nejlevnéjsi pristroj“,
ktery vam za par korun muzZe zachranit i Zivot. Obecné plati, Ze pokud jste se pfiotravili napf. jidlem,
mate bolesti hlavy, zacpu, prijem, citite se unaveni, lenivi, mate depresi, citite se ,,pfevalcovani®, ¢i
na vas leze nachlazeni, nebo at uzZ je s vdami COKOLI, klystyr vas prekvapi. Umyvame své auto, pereme
pradlo, svlij ddm pfi uklidu prevratime naruby, Cistime i palivové vstfikovace a trubi¢ky v nasem auté.
Neni na Case, abychom umyli i SEBE? Techniku klystyrovani najdete popsanou zabavnou formou na
www.cordeus.cz, v sekci Detoxikace | Detoxikacni kliry

Klystyrovaci sadu koupite v Iékarné nebo pres e-shop.

Pokud chcete presny navod, napiste mi, rada vam zaslu nékolik inspirujicich pfistupl k tomuto

tématu...
IV) Hydrocolon terapie — odborné procisténi tlustého
stfreva

Pokud nevyuzijete pfirodnich projimadel, doporucuji objednat se na hydrocolon terapii, hloubkové
procisténi tlustého stfeva odborné provedenym vyplachem. Vice o této skvélé procedure najdete na
www.cordeus.cz v sekci Detoxikace ZDE>>, kde se mUzZete zaroven i objednat.

Recepce: 251 097 311 — info@cordeus.cz | pokud jste klient centr Cordeus a jste v programu
Metabolic balance, mate na tuto proceduru 20% slevu — nahlaste to pfi objednavce na recepci.

A co pouzivam nejradéji ja?

Za mé vitézi Zajecickd mineralni voda nebo hofreénata (Epsomska) sul (¢ili magnesium sulfatum) v
kombinaci s Enterosgelem a domacim klystyrem! A jednou z rok se objednam na hydrocolon terapii
(1 — 3 navstévy. dle pocitu).
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